
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉井小学校学校だより 

令和６年７月 ５日発行 

No．７  文責：五十嵐 

初夏の安達太良を力走！ あだたら健康マラソン大会 

  ６月２９日（土）には「第３６回あだたら健康マラソン大会」が開催され、 

本校の１～６年生が参加しました。子どもたちは本大会に向け、４月から、 

運動会や南達陸上大会の準備と並行し練習を重ねてきました。タイトなスケ 

ジュールの中でしたが、暑い日も風が吹く日も「大会でしっかりと走り切る 

ことができるように」「昨年度の順位・タイムを上回れるように」「入賞を目 

指して」・・・・・・など、一人一人の目標は異なりますが、ひたむきに練習 

に取り組んできました。 

大会当日は、夏本番を思わせる日差しが降り注ぐとても暑い中でしたが、 

子どもたちは大粒の汗を流しながら目標達成に向けて力走しました。悔しい 

思いをした子どももおりましたが、大会や練習を通して「基礎的な体力の向 

上」「粘り強く取り組む態度」「諦めない強い気持ち」など、これからの学校 

生活に必ず活きる力・態度を身に付けました。また、「目標を設定する」→ 

「練習の取組方を自分なり工夫する」→「練習（本番）に取り組む」→「自 

分の取組を振り返る」→「新たな目標を設定する」という自己マネジメント力 

も高まりました。身に付けた力・態度をいろいろな場面で発揮できるよう見守っていきたいと思います。 

 各学年の１０位入賞者を紹介します。（距離は全学年２㎞） 

【１年男子】               【４年女子】 

 第４位         10’35     第８位         9’31 

  第５位         10’46    【５年男子】  

 第６位         10’56          第６位         8’02 

【１年女子】                第７位         8’02 

 第７位         10’37      【５年女子】 

 第 10 位        10’50          第７位         9’19 

【２年男子】                              【６年男子】 

 第３位          8’41      第６位         7’37 

 第 10 位         9’16           第７位         7’37 

【２年女子】               【６年女子】 

 第１位          9’37      第２位         8’00 

 第３位          9’43      第３位         8’12 

第８位         11’00      第６位           8’28 

【３年女子】                  第７位         8’33 

第７位          9’46     第８位         8’55 

【４年男子】                       第 9 位         8’58 

 第２位          7’53     第 10 位         8’59 

沿道からの熱い応援、ありがとうございました！！ ※着順・タイムは村記録一覧より 


